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Vedecko/umelecko-pedagogicka charakteristika osoby *

Research/art/teacher profile of a person >

Tlacivo VUPCH urcuje Strukturu ddt Vedecko/umelecko-pedagogickej charakteristiky osoby pre spracovanie priloh Ziadosti SAAVS.
The form determines the data structure of the Research/art/teacher profile of a person. It is used for processing the annexes to the Slovak Accreditation Agency
for Higher Education (SAAHE) applications.

IDétum poslednej aktualizacie / Date of last update: I

23.6.2026 |

I. Zakladné udaje / Basic information :

1.1 Priezvisko / Surname Zverbikovd
1.2 Meno / Name Jana

1.3 Tituly / Degrees PhDr.

1.4 Rok narodenia / Year of birth 1989

Katedra fyzioterapie, Fakulta zdravotnictva, Tren&ianska Univerzita Alexandra
Dubceka v Trencine

1.5 Nazov pracoviska / Name of the workplace

7 Cil
1.6 Adresa pracoviska / Address of the workplace Studentskd 1,911 50 Trencin

1.7 Pracovné zaradenie / Position | funkéné miesto odborny asistent

1.8 E-mailova adresa / E-mail address

|jana.zverbikova@tnuni.sk

1.9 Hyperlink na zdznam osoby v Registri zamestnancov vysokych $kél
/ Hyperlink to the entry of a person in the Register of university staff

https://www.portalvs.sk/regzam/detail/26224

1,10 Nézov 3tudijného odboru, v ktorom osoba pdsobi na vysokej $kole

zdravotnicke vedy

/ Name of the study field in which a person works at the university

111 0RCID D ? https://orcid.org/0000-0003-4229-5479

Il. Vysokoskolské vzdelanie a dalsi kvalifikacny rast /
Higher education and further qualification growth

1.2 Ndzov vysokej skoly alebo institdcie /
Name of the university or institution

Il.c Odbor a program /

116 Kok Year Study field and programme

% A 2 y Fakulta zdravotnictva, Trenianska Univerzita Alexandra 2012 Fyzioterapia
1.1 Vysokoskolské vzdelanie prvého o P
stupnia / First degree of higher education Dubceka v Trencine
11.2 Vysokoskolské vzdelanie druhého Fakulta osetrovatelstva a zdravotnickych odbornych studii, 2016 Fyzioterapia

stupnia / Second degree of higher
education

Slovenskd zdravotnicka Univerzita v Bratislave

1.3 Vysokoskolské vzdelanie tretieho
stupnia / Third degree of higher education

1.4 Titul docent / Associate professor

115 Titul profesor / Professor

11.6 Titul DrSc. / Doctor of Science (DrSc.)

111, Sucasné a predchddzajice zamestn

I1l.c Casové vymedzenie /
Duration

2018 - doteraz

Ill.a Zamestnanie-pracovné zaradenie / Occupation-position I11.b Indtitdcia / Institution

funkéné miesto odborny asistent Fakulta zdravotnictva, Trengianska Univerzita Alexadra Dubéeka v

Trencine

fyzioterapeut Ustredna vojenska nemocnica SNP Ruiomberok, detafované

pracovisko Trencin

2013-2018

IV. Rozvoj pedagogickych, odbornych, jazykovych, digitalnych a inych zruénosti
/ Development of pedagogical, professional, language, digital and other skills

1V.a Popis aktivity, nazov kurzu (ak islo o kurz), iné /
Activity description, course name, other

1V.b N&zov institticie / Name of the institution IV.c Rok / Year

Terapeutické vyuzitie KINESIO TAPU Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave, Institit fyzioterapie, 2013
balneolégie a lie€ebnej rehabilitacie
SM Systém A, B Fyzio.terapia s.r.o., Trenéin 2016
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Kardiopulmonarna resucitdcia Ustredna vojenska nemocnica SNP Ruzomberok, detadované 2016
pracovisko Trenéin
SM Systém C, D Fyzio.terapia s.r.o., Tren¢in 2018
BLACKROLL TRENER EUROSAD s.r.o. 2019
Bazélna stimulacia modul I, modul Il Institut bazalni stimulace 2019
Rigordzna skuska v odbore fyzioterapia Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave, Institut fyzioterapie, 2019
balneolégie a lieebnej rehabilitacie, Trnava
Management of Cervical Spinal Dysfunction, a Alpha fyzio s.r.o. 2020
Anamnéza vo fyzioterapii Alpha fyzio s.r.o. 2020
Diagnostika a lietba deformit chodidla AF REHAB s.r.0. 2021
Vertebrovisceralne vztahy AF REHAB s.r.0. 2022
Osetrovatelstvo a zdravie XIII. Fakulta zdravotnictva, Tren¢ianska univerzita 2022
Aktivizany program pre seniorov Centrum MEMORY, n. o. 2023
XVLI. Janskolazeriské symposium Statni 1éZebné lazne Janské Lazné, s. p. / aktivna uéast 2023
13. Trenéiansky osetrovatelsky den Trenéianska univerzita Alexandra Dubéeka / aktivna ucast 2024
Osobny tdaj Trenéianska univerzita Alexandra Dubéeka / aktivna ucast 2024
O3etrovatelstvo a zdravie XIII. Trencianska univerzita Alexandra Dubéeka / aktivna ucast 2024
Trenciansky osetrovatelsky den Trenéianska univerzita Alexandra Dub&eka / aktivna ucast 2025
CIDI kurz University of Turku Finsko / aktivna ucast 2026
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V. Prehlad aktivit v ramci pedagogického posobenia na vysokej skole

/ Overview of activities within the teaching career at the university

V.1. Prehlad zabezpecovanych profilovych studijnych predmetov v aktudlnom akademickom roku podla $tudijnych programov / Overview of the profile courses
taught in the current academic year according to study programmes

V.1.a Nazov profilového predmetu / V.1.b Studijny program / V.1.c Stupeni / V.1.d Studijny odbor / Field of
Name of the profile course Study programme Degree study

V.2. Prehlad o zodpovednosti za uskuto&iiovanie, rozvoj a zabezpetenie kvality Studijného programu alebo jeho &asti na vysokej skole v aktudlnom akademickom
roku / Overview of the responsibility for the delivery, development and quality assurance of the study programme or its part at the university in the current
academic year *

V.2.b Stuperi / V.2.c Studijny odbor / Field of

V.2.a Nazov studijného programu / Name of the study programme
Degree study

V.3. Prehlad o zodpovednosti za rozvoj a kvalitu odboru habilitaéného konania a inaugura¢ného konania v aktudlnom akademickom roku / Overview of the
responsibility for the development and quality of the field of habilitation procedure and inaugural procedure in the current academic year

V.3.a Nazov odboru habilitaéného konania a inauguraéného konania / V.3.b Studijny odbor, ku ktorému je priradeny /
Name of the field of habilitation procedure and inaugural procedure Study field to which it is assigned

V.4. Prehlad vedenych zévere¢nych prac / Overview of supervised final theses

V.4.a Bakaldrske (prvy stupen) V.4.b Diplomové (druhy stuperi) V.4.c Dizertacné (treti stupen)

/ Bachelor's (first degree) / Diploma (second degree) / Dissertation (third degree)
V.4.1 Pocet aktudlne vedenych prac
/ Number of currently supervised theses 2 18 g
V.4.2 Potet obhajenych prac 79 37 o
/ Number of defended theses

V.5. Prehlad zabezpecovanych ostatnych Studijnych predmetov podta $tudijnych programov v aktualnom akademickom roku
/ Overview of other courses taught in the current academic year according to study programmes

V.5.a Ndzov predmetu V.5.b Studijny program V.5.c Stupefi V.5.d Studijny odbor
/ Name of the course / Study programme / Degree / Field of study
Zéklady vyskumu |. -Il. Fyzioterapia I Fdrpatnicke e
vedy/Healthcare Sciences
L T — . zdravotnicke
Suavisld fyzioterapeutickd prax I.-Il. Fyzioterapia I
b P ¥ P vedy/Healthcare Sciences
Zéklady bazalnej stimulacie I.-II. Fyzioterapia I Ectevariche p
vedy/Healthcare Sciences
Diagnostika funénych porich pohybového aparatu Fyzioterapia I Fdravotnicke =
vedy/Healthcare Sciences
O3setrovatelstvo v psychiatrii Specializacia iné / other o3etrovatelstvo/Nursing
Fyzioterapeuticka prax I.-VI. Fyzioterapia I zdravotnicke
vedy/Healthcare Sciences
Kinezioterapia v klinickych odboroch Ill. Fyzioterapia I zdravotnicke
vedy/Healthcare Sciences
Metédy kinezioterapie IV. Fyzioterapia I zdravotnicke
vedy/Healthcare Sciences
Bakalarsky seminar - aplikovany vyskum [.-Il Fyzioterapia I zdravotnicke
vedy/Healthcare Sciences
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I. Prehlad vysledkov tvorivej €innosti

V1.1. Prehfad vystupov tvorivej &innosti a ohlasov na vystupy tvorivej éinnosti

/ Overview of the research/artistic/other outputs and the corresponding citations
Vi.1.a Celkovo / Overall V1.1.b Za poslednych 3est rokov
/ Over the last six years

VI.1.1 Poget vystupov tvorivej ¢innosti / Number of the research/artictic/other outputs 42 16
VI.1.2 Pocet vystupov tvorivej &innosti registrovanych v databazach Web of Science alebo Scopus / 7

Number of the research/artictic/other outputs registered in the Web of Science or Scopus databases 8
VI.1.3 Pocet ohlasov na vystupy tvorivej éinnosti / Number of citations corresponding to the 8

research/artictic/other outputs 8J
VI.1.4 Pocet ohlasov registrovanych v databdzach Web of Science alebo Scopus na vystupy tvorivej 3

&innosti / Number of citations registered in the Web of Science or Scopus databases g
VI.1.5 Pocet pozvanych prednésok na medzindrodnej a narodnej Grovni / Number of invited lectures 0

at the international, national level 0

VI.2. Najvyznamnejgie vystupy tvorivej &innosti / The most significant research/artistic/other outputs 7

4= Celko J., Malay M., Ma3an J., Zverbikovd J. Pohybova aktivita a kognitivne funkcie, Zdravotnicke listy. 2020; 8 (2): 28-34.
2: 2Zverbikova Jana; Petrikova Rosinova Iveta; Cernicky Miroslav; Malay Miroslav; Klein Jifi. Rehabilitacia, 2026. 62,3,130-137

Ondrudova A., Poliakovéd N., Matisdkova |., Krajéovicova Z., Zverbikova J. Migracia sestier a zdravotnickych pracovnikov v globalnom meradle. Zdravotnicke listy.
3.

2023; 11 (1): 83-88.

VI.3. Najvyznamnejsie vystupy tvorivej &innosti za ostatnych 3est rokov / The most significant research/artistic/other outputs over the last six years 2
1: Celko J., Malay M., Masan J., Zverbikova J. Pohybova aktivita a kognitivne funkcie. Zdravotnicke listy. 2020; 8 (2): 28-34.
2k 2verbikova Jana; Petrikovéd Rosinova Iveta; Cernicky Miroslav; Malay Miroslav; Klein Jifi. Rehabilitacia, 2026. 62,3,130-137;

Ondrusové A., Poliakovd N., Matisdkova |., Krajéoviéova Z., Zverbikova J. Migrécia sestier a zdravotnickych pracovnikov v globdlnom meradle. Zdravotnicke listy.
4,

2023; 11 (1): 83-88.
VI.4. Najvyznamnejsie ohlasy na vystupy tvorivej &innosti / The most significant citations corresponding to the research/artistic/other outputs’
Fréova Z., Brachfidkova Z., Gurin D. Relationship between hypermobility and proprioception. Rehabilitacia. 2021; 58 (2): 117-128. pocet citdcii 2. citovany
& dokument: Celko J., Malay M., Masan J., Zverbikova J. Pohybova aktivita a kognitivne funkcie. Zdravotnicke listy. 2020; 8 (2): 28-34.
Jaskova D. Assessment of the impact of labour migration on the staffﬁg of hospitals in the regions of Slovakia. Zdravotnicke listy. 2023; 11 (3): 26-32. pocet citdcii 0.
A citovany dokument: Ondrusové A., Poliakovd N., Matisakovd |, Krajéovi¢ova Z., Zverbikova J. Migrécia sestier a zdravotnickych pracovnikov v globalnom meradle.
Zdravotnicke listy. 2023; 11 (1): 83-88.

Litka D., Repova K. Rehabilitation treatment of lateral epicondylitis. Rehabilitace a Fyzikalni Lekarstvi. 2022; 29 (2): 95-101. pocet citdcii 0. citovany dokument:
3 Zverbikova J., Simurdovd N., Malay M. Physiotherapy in tennis injuries. Zdravotnicke listy. 2019; 7 (3): 11-17.

Lizka D., Rutkowski S., Laukova J. Rehabilitation and physical activity of patients with lung cancer. Klinicka Onkologie. 2022; 35 (1): 32-37. pocet citdcii 1. citovany
& dokument: Celko J., Malay M., Ma3an J., Zverbikové J. Pohybova aktivita a kognitivne funkcie. Zdravotnicke listy. 2020; 8 (2): 28-34.
o Strasky J., Liska D., Kotrbancova M. Use of McKenzie method in low back pain in judoists. Rehabiliticia. 2020; 57 (3): 161-172. pocet citdcii 0. citovany dokument:

Zverbikova J., Magdolenova T., Malay M. The prevention and treatment of injuries in Muay Thai by Kinesio taping. Zdravotnicke listy. 2019; 7 (3): 70-74.

(leading) the

VI.5. UZast na rieeni (vedeni) najvyznamnejsich vedeckych projektov alebo umeleckych projektov za poslednych Sest rokov / Participation in conducting

most important research projects or art projects over the last six years g

Nastavenie procesov personalneho riadenia v nemocniciach a jeho vplyv na migraciu lekdrov a sestier za pracou do zahranicia; Agenttra na podopru vyskumu a

43 vyvoja (APVV); APVV - 19 - 0579; 7/2020 - 6/2024; spolurieiitelské organizécie: Fakulta socidlno - ekonomickych vztahova TnUAD, Fakulta zdravotnictva TnUAD
TongItuamaine sledovanie postury U detl sportujucich a nesportajucicn

2. mladiiehg 3k k3 erantova souté’ na Universits Palacks i Relite ekt

3 ladE

4,

S.

activitie

IVilZ Preniad aktvit v Organizovani vySoKoskolskeho vzaelavania:a tvorivych cinnosti= 7
Overview of organizational experience related to higher education and research/artistic/other

Vll.a Aktivita, funkcia / Activity, position

S

VII.b Ndzov institucie, grémia /
Name of the institution, board

VIl.c Casové vymedzenia
pbsobenia / Duration

¢lenka akademického sendtu

Fakulta zdravotnictva, Trenéianska univerzita Alexandra Dubceka v
it 2019-2022
Trencine

studijny porad

Fakulta zdravotnictva, Trenéianska univerzita Alexandra Dubceka v

= 2016-doteraz
Trencine

ca
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Viil. Prehlad zahraniénych mobilit a posobenia so zameranim na vzdelavanie a tvoriva ¢innost v

studijnom odbore / Overview of international mobilities and visits oriented on education and

research/artistic/ other activities in the given field of study

Vlil.a Ndzov institdcie VIILb Sidlo intitdcie
/ Name of the institution / Address of the institution

Vill.c Obdobie trvania
pbsobenia/pobytu
(uviest ddtum odkedy
dokedy trval pobyt) /
Duration (indicate the
duration of stay)

VIIl.d Mobilitnd schéma,
pracovny kontrakt, iné (popisat)
/ Mobility scheme,
employment contract, other
(describe)

IX. Iné relevantné skutocnosti / Other relevant facts e

IX.a Ak je to podstatné, uvddzaju sa iné aktivity stvisiace s vysokoskolskym vzdeldvanim alebo s tvorivou &innostou /
If relevant, other activities related to higher education or research/artictic/other activities are mentioned
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