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I. - Základné údaje
I.1 - Priezvisko Mazúchová
I.2 - Meno Lucia
I.3 - Tituly Mgr., PhD.
I.4 - Rok narodenia 1974
I.5 - Názov pracoviska Univerzita Komenského v Bratislave, Jesseniova lekárska

fakulta v Martine, Ústav pôrodnej asistencie
I.6 - Adresa pracoviska Malá Hora 5, 036 01 Martin
I.7 - Pracovné zaradenie Odborný asistent, VKS IIa
I.8 - E-mailová adresa mazuchova1@uniba.sk
I.9 - Hyperlink na záznam osoby v Registri
zamestnancov vysokých škôl

https://www.portalvs.sk/regzam/detail/3683

I.10 - Názov študijného odboru, v ktorom osoba
pôsobí na vysokej škole

Pôrodná asistencia

I.11 - ORCID iD 0000-0001-9363-0922

II. - Vysokoškolské vzdelanie a ďalší kvalifikačný rast
II.1 - Vysokoškolské vzdelanie prvého stupňa

II.2 - Vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa
II.a - Názov vysokej školy alebo inštitúcie Univerzita Komenského v Bratislave, Jesseniova lekárska

fakulta v Martine, Ústav Ošetrovateľstva
II.b - Rok 1992-1997
II.c - Odbor a program Ošetrovateľstvo

II.3 - Vysokoškolské vzdelanie tretieho stupňa
II.a - Názov vysokej školy alebo inštitúcie Univerzita Komenského v Bratislave, Jesseniova lekárska

fakulta v Martine
II.b - Rok 2003-2009
II.c - Odbor a program Doktor filozofie v ošetrovateľstve

II.4 - Titul docent
II.5 - Titul profesor

II.6 - Titul DrSc.

III. - Súčasné a predchádzajúce zamestnania

III.a - Zamestnanie-
pracovné zaradenie III.b - Inštitúcia

III.c - Časové
vymedzenie

Vedecký kvalifikačný
stupeň IIa

Univerzita Komenského Bratislava, Jesseniova lekárska fakulta
Martin, Ústav pôrodnej asistencie

25.11.2024 -
súčasnosť

Odborný asistent Univerzita Komenského Bratislava, Jesseniova lekárska fakulta
Martin, Ústav pôrodnej asistencie

1.9. 2012 -
28.2.2026

Odborný asistent Univerzita Komenského Bratislava, Jesseniova lekárska fakulta
Martin, Ústav Ošetrovateľstva

01.01.2003 -
31.08.2011

Učiteľ odborných
predmetov

Stredná zdravotnícka škola M.R. Štefánika, Martin Od 01.09.1997 do
31.12.2002

https://www.portalvs.sk/regzam/detail/3683


IV. - Rozvoj pedagogických, odborných, jazykových, digitálnych a iných zručností

IV.a - Popis aktivity, názov kurzu (ak išlo o kurz), iné IV.b - Názov inštitúcie
IV.c -
Rok

Kurz "Poradenstvo pri dojčení" Slovenský výbor pre UNICEF a Klinika
neonatológie Fakultnej nemocnice v
Martine

2003

Auditorský kurz, získanie certifikátu „Interný auditor kvality“ Slovenská národná akreditačná služba
Reg. No. 0690/ O-003

2013,
2017

Kurz "Prirodzené metódy plánovania rodičovstva" Liga pár Páru 2015

Kurz „Komplexná starostlivosť o ženu počas pôrodu“ pôrodná asistentka Anna Kohútová 2022

Kurz „Starostlivosť o tehotnú ženu, ženu pri pôrode a po pôrode
z pohľadu fyzioterapie; základy gynekologickej fyzioterapie“

fyzioterapeutka Mgr. Lucie Kopáčova, DiS. 2023

Kurz „Funkční přístupy u porodu“ pôrodná asistentka Anna Kohútová,
fyzioterapeutka Oľga Gruberová

2023

Kurz "Sociálne zručnosti pre zdravotníkov v oblasti duševného
zdravia"

Liga za duševné zdravie 2023

Kurz "Psychické potíže v mateřství" Česká komora pôrodných asistentiek 2023

Kurz "Perinatální paliativní péče" Institut Pallium 2025

2025

V. - Prehľad aktivít v rámci pedagogického pôsobenia na vysokej škole
V.1 - Prehľad zabezpečovaných profilových študijných predmetov v aktuálnom akademickom roku

podľa študijných programov

V.1.a - Názov profilového predmetu
V.1.b - Študijný

program
V.1.c -
Stupeň

V.1.d - Študijný
odbor

Ošetrovateľské techniky 1, 2 Pôrodná asistencia Bakalárky Pôrodná asistencia

Potreby pacienta a ošetrovateľský proces 1,
2

Pôrodná asistencia Bakalársky Pôrodná asistencia

Prax v pôrodnej asistencii 1, 2, 3, 4 Pôrodná asistencia Bakalárky Pôrodná asistencia

Pôrodná asistencia I-1, I-2 Pôrodná asistencia Bakalársky Pôrodná asistencia

Primárna starostlivosť o ženu a rodinu 1, 2 Pôrodná asistencia Bakalársky Pôrodná asistencia

Letná prax 1, 2, Zimná prax Pôrodná asistencia Bakalársky Pôrodná asistencia

Psychológia ženy II. Pôrodná asistencia Magisterský Pôrodná asistencia

Chronické ochorenia ženy Pôrodná asistencia Magisterský Pôrodná asistencia

V.4 - Prehľad vedených záverečných prác
V.4.1 - Počet aktuálne vedených prác

V.4.a - Bakalárske (prvý stupeň) 1



V.4.b - Diplomové (druhý stupeň) 2
V.4.c - Dizertačné (tretí stupeň) 2

V.4.2 - Počet obhájených prác
V.4.a - Bakalárske (prvý stupeň) 28
V.4.b - Diplomové (druhý stupeň) 19

V.5 - Prehľad zabezpečovaných ostatných študijných predmetov podľa študijných programov v
aktuálnom akademickom roku

V.5.a - Názov predmetu V.5.b - Študijný program V.5.c - Stupeň V.5.d - Študijný odbor

Psychiatria a psychohygiena Pôrodná asistencia Bakalárky Pôrodná asistencia

VI. - Prehľad výsledkov tvorivej činnosti
VI.1 - Prehľad výstupov tvorivej činnosti a ohlasov na výstupy tvorivej činnosti

VI.1.1 - Počet výstupov tvorivej činnosti
VI.1.a - Celkovo 167
VI.1.b - Za posledných šesť rokov 82

VI.1.2 - Počet výstupov tvorivej činnosti registrovaných v databázach Web of Science alebo Scopus
VI.1.a - Celkovo 32
VI.1.b - Za posledných šesť rokov 23

VI.1.3 - Počet ohlasov na výstupy tvorivej činnosti
VI.1.a - Celkovo 104
VI.1.b - Za posledných šesť rokov 89

VI.1.4 - Počet ohlasov registrovaných v databázach Web of Science alebo Scopus na výstupy tvorivej činnosti
VI.1.a - Celkovo 77
VI.1.b - Za posledných šesť rokov 73

VI.1.5 - Počet pozvaných prednášok na medzinárodnej a národnej úrovni
VI.1.a - Celkovo 13
VI.1.b - Za posledných šesť rokov 12

VI.2 - Najvýznamnejšie výstupy tvorivej činnosti
1 ADC Mazúchová, Lucia - Kelčíková, Simona - Štofaníková, Linda - Kopincová, Jana - Malinovská, Nora -

Grendár, Marián: Satisfaction of Slovak women with psychosocialaspects of care during childbirth. In:
Midwifery,č. 86 (2020), s. [1-7], art. no.102711.

2 ADC Kelčíková, Simona - Mazúchová, Lucia - Malinovská, Nora - Kopincová, Jana - Tonhajzerová, Ingrid:
Evaluation of hand hygiene [elektronický dokument] : is university medicaleducation effective in prevention
of hospital-acquired infections? In: Central European Journal of Public Health. Roč. 29, č. 2 (2021), s. 102-
108.

3 ADM Mazúchová, Lucia - Kelčíková, Simona - Maskálová, Erika -Malinovská, Nora - Grendár, Marián:
Mother-infant bonding and its associated factors during postpartum period . In: Kontakt. - Roč. 23, č. 2
(2021), s. 126-132.

4 V3 Mazúchová, Lucia - Murínová, Mária - Kelčíková, Simona - Maskálová, Erika - Malinovská, Nora:
Predictors Related to Quality of Life inPregnant Women. In: Iranian journal of public health. - Roč. 52, č. 10
(2023), s. 2109-2116.

5 V3 Mazúchová, Lucia - Maskálová, Erika - Škodová, Zuzana - Koteríková, Dominika, Kelčíková, Simona -
Malinovská, Nora - Wilhelmová, Radka - Grendár Marián: Self-efficacy of mothers in breastfeeding and
psychometric properties of the Slovak version of the BSES-SF. In Kontakt. Roč. 26, č. 1 (2024), s. 45 -51.

VI.3 - Najvýznamnejšie výstupy tvorivej činnosti za ostatných šesť rokov
1 ADC Mazúchová, Lucia - Kelčíková, Simona - Štofaníková, Linda - Kopincová, Jana - Malinovská, Nora -

Grendár, Marián: Satisfaction of Slovak women with psychosocialaspects of care during childbirth. In:
Midwifery,č. 86 (2020), s. [1-7], art. no.102711.

2 ADC Kelčíková, Simona - Mazúchová, Lucia - Malinovská, Nora - Kopincová, Jana - Tonhajzerová, Ingrid:
Evaluation of hand hygiene [elektronický dokument] : is university medicaleducation effective in prevention
of hospital-acquired infections? In: Central European Journal of Public Health. Roč. 29, č. 2 (2021), s. 102-
108.



3 ADM Mazúchová, Lucia - Kelčíková, Simona - Maskálová, Erika -Malinovská, Nora - Grendár, Marián:
Mother-infant bonding and its associated factors during postpartum period . In: Kontakt. - Roč. 23, č. 2
(2021), s. 126-132.

4 V3 Mazúchová, Lucia - Murínová, Mária - Kelčíková, Simona - Maskálová, Erika - Malinovská, Nora:
Predictors Related to Quality of Life inPregnant Women. In: Iranian journal of public health. - Roč. 52, č. 10
(2023), s. 2109-2116.

5 V3 Mazúchová, Lucia - Maskálová, Erika - Škodová, Zuzana - Koteríková, Dominika - Kelčíková, Simona -
Malinovská, Nora - Wilhelmová, Radka - Grendár, Marián: Self-efficacy of mothers in breastfeeding and
psychometric properties of the Slovak version of the BSES-SF In: Kontakt [elektronický dokument]. - Roč.
26, č. 1 (2024), s. 45-51.

VI.4 - Najvýznamnejšie ohlasy na výstupy tvorivej činnosti
1 Mazúchová, Lucia: Factor associated with childbirth- related fear among Slovak women. ohlas: 2021 -

Bilgic, G. - Citak Bilgin, N. - In: Journal of Religion and Health, roč. 60, č. 1, 2021; s. 295-310.
2 Mazúchová, Lucia: Measuring women's quality of life during pregnancy. ohlas: 2020 - Daglar, G. - Bilgic, D.

- Ozkan, S. A. - In: Nigerian Journal of Clinical Practice, roč. 23, č. 3, 2020 ; s. 416-424.
3 Mazúchová, Lucia: Measuring women's quality of life during pregnancy. ohlas: 2021 - van der Pal, S. M. -

van der Meulen, S. A. - Welters, S. M. - Bakker, L. A. - de Groot, C. J. M. - van Kaam, A. H. - Verrips, E. G.
H. W. - In: European Journal of Pediatrics, roč. 180, č. 4, 2021 ; s. 1219-1228 

4 Mazúchová, Lucia: Satisfaction of Slovak women with psychosocial aspects of care during childbirth. ohlas:
 2021 - Kahalon, R. - Preis, H. - Benyamini, Y. - In: Midwifery, roč. 92, 2021 ; čl. č. 102862.

5 Mazúchová, Lucia: Mother-infant bonding and its associated factors during postpartum period. ohlas: 2021 -
Nakic Radoš, S. - In: Frontiers in Psychiatry, roč. 12, 2021 ; čl. č. 723418 

VI.5 - Účasť na riešení (vedení) najvýznamnejších vedeckých projektov alebo umeleckých projektov za
posledných šesť rokov

1 KEGA č. 016UK-4/2021 Štandardizovaný pacient v pôrodnej asistencii
Anotácia
Štandardizovaný pacient je metóda využívajúca vyškoleného herca alebo inú osobu, ktorá predstavuje
pacienta s presne definovanou anamnézou a zdravotnými ťažkosťami. Pôrodné asistentky sa v rámci
svojich každodenných činností v praxi stretávajú s množstvom rôznych klinických úkonov, ale aj
s rozmanitými emóciami žien v prenatálnom, intrapartálnom ako aj postpartálnom období, a práve
významnú úlohu v ich profesii zohráva aj adekvátna komunikácia so ženou v týchto obdobiach. V rámci
pregraduálneho vzdelávania, je snahou, čo najlepšie pripraviť študentov do praxe, a zároveň eliminovať
možný neprofesionálny prístupu študenta k pacientovi. Vzhľadom k čoraz obťažnejšiemu kontaktu študenta
s pacientom je dôležité do pregraduálnej výučby pôrodných asistentiek implementovať túto, v našich
podmienkach, inovatívnu formu výučby, ktorá by zahŕňala, okrem iných zručností, aj emocionálny aspekt a
možnosť nácviku komunikácie s pacientom s priamou spätnou väzbou.
Cieľom predkladaného projektu je vytvorenie a implementácia súboru štandardizovaných pacientov, ako aj
vytvorenie multimediálnych záznamov výučby s využitím tejto metódy za účelom podpory interaktívneho a
efektívneho vzdelávania, a zároveň podpora dištančného vzdelávania v tomto študijnom programe.

2 VEGA 1/0211/19, Psychosociálne faktory súvisiace s popôrodnou depresiou a možnosti skríningu
depresie v období po pôrode (2019-2021)
 Anotácia:
Popôrodná depresia je závažný zdravotný problém, s ktorým sa stretáva podľa aktuálnych údajov takmer
pätina žien po pôrode, a ktorého výskyt má stúpajúcu tendenciu. Depresia v popôrodnom období významne
ovplyvňuje celkovú kvalitu života ženy, sťažuje jej adaptáciu na materstvo a môže negatívne ovplyvňovať
vytváranie vzťahovej väzby s dieťaťom. Možnostiam prevencie, skríningu a adekvátnej liečby popôrodnej
depresie na Slovensku stále nie je venovaná dostatočná pozornosť. Hlavným zámerom výskumného
projektu je preskúmanie vzťahu medzi vybranými psychosociálnymi faktormi (o.i. opora zo strany partnera,
miera vnímaného stresu, spokojnosť s pôrodom) a mierou depresívnej symptomatológie u žien v
popôrodnom období. Cieľom projektu je tiež zistenie súvislosti medzi popôrodnou depresiou a kvalitou
vzťahovej väzby medzi matkou a dieťaťom. V rámci výskumného projektu je tiež plánovaná validizácia
slovenskej verzie Edinburskej škály postnatálnej depresie (Edinburgh Postnatal Depression Scale, EPDS).



3 KEGA č. 025UK-4/2018 Multimediálna podpora výučby v pôrodnej asistencii (virtuálny pacient)
Anotácia
Projekt je zameraný na multimediálnu podporu výučby v pôrodnej asistencii prostredníctvom vytvárania
virtuálnych pacientov s multimediálnym prepojením. Na tvorbu sa využila voľne dostupná platforma
OpenLabyrinth. V rámci projektu riešitelia (pedagógovia, pôsobiaci priamo vo výučbe odboru pôrodná
asistencia) stvárnili šesť originálnych virtuálnych pacientov pre potreby štúdia pôrodnej asistencie z oblasti
pôrodnej asistencie, hygieny, psychológie a výživy. Každý virtuálny pacient bol obohatený obrázkami,
fotodokumentáciou, videami a animáciami, ktoré sa vkladali do platformy. Okrem toho obsahujú odkazy na
hypertexty, ktoré umožňujú študentovi, aby sa v danom okamihu spojil s ďalším médiom, ktoré mu obohatí
vedomosti alebo názorné ukážky postupu, intervencie a pod. Jednotliví virtuálni pacienti sú verejne
dostupní prostredníctvom otvorenej webovej platformy pre akékoľvek vysoké školy alebo univerzity so
študijným programom pôrodná asistencia.

4 VEGA č. 1/0286/22 Komplexná profilácia hormonálne závislých karcinómov žien určujúca skorú
diagnostiku, cielenú personalizovanú terapiu a predikciu recidívy ochorenia
Anotácia 
Pohlavné hormóny estrogény majú v ženskom organizme viaceré významné fyziologické úlohy. Aktivitou
estrogénov sú ale ovplyvňované aj nádorové ochorenia nazývané ako hormonálne-senzitívne / endokrinné
alebo hormonálne-závislé nádory. U žien zaraďujeme do tejto skupiny špecifické podtypy nádorov prsníka,
ovárií a endometria. Táto skupina stále patrí medzi jedny z najčastejšie sa vyskytujúcich gynekologických
malignít na celom svete, aj keď v posledných rokoch klesá trend úmrtnosti spomínaných malignít, vďaka
vývoju inovatívnych liečiv, modifikujúcich dané ochorenia. Problémom však zostávajú nežiadúce, niekedy aj
život ohrozujúce vedľajšie účinky, rezistencia na liečbu a recidíva ochorenia. Predložený projekt je
zameraný na komplexnú biologickú charakterizáciu hormonálne závislých nádorov žien, podrobné
mechanizmy a interakcie genetických a metabolomických faktorov so životným štýlom. Výsledky projektu
prinesú nové poznatky precíznej diagnostiky, špecifickej liečby a včasného odhalenia prípadnej recidívy.

5 VEGA 1/0067/25 Sila postavenia profesie z pohľadu sestry a pôrodnej asistentky. Dôvody a
determinanty negatívneho trendu nedostatku profesie v zdravotnom systéme.
Anotácia
Hlavný cieľ výskumného projektu je posúdiť vnímanie postavenia profesií sestier a pôrodných asistentiek na
Slovensku v súčasnosti, ako aj v širšom spoločensko-historickom kontexte a zistiť ich profesionálnu kvalitu
života.
Sekundárnym cieľom predkladaného projektu je ambícia prepojiť spoločensko-historický a súčasný kontext,
v ktorom sa profesia pôrodnej asistencie vyvíjala a formovala v rámci nášho priestoru. Získané výsledky a
závery projektu sa budú prezentovať jednak formou knižnej vedeckej monografie a tiež parciálnymi
vedeckými a odbornými publikáciami v domácich a zahraničných periodikách.

6 VEGA 1/0063/25 Posttraumatická stresová porucha po pôrode a jej súvislosť s vnímanou
autonómiou ženy a rešpektom počas pôrodu.
Doba riešenie: 2025-2027
Anotácia: U 3-5% žien sa po pôrode sa rozvinie posttraumatická stresová porucha (PTSD) a 20-40% žien
vníma pôrod ako traumatizujúcu skúsenosť. PTSD po pôrode má závažný dopad na život ženy, jej
zdravotný stav a kvalitu života. Vnímaná autonómia ženy v rozhodovaní počas pôrodu a rešpekt zo strany
zdravotníkov sa v súčasnosti považuje za dôležitú súčasť pôrodnej starostlivosti, a môžu významne
ovplyvňovať riziko rozvoja PTSD po pôrode. Výskum PTSD po pôrode na Slovensku v súčasnosti
absentuje. Hlavným zámerom projektu je preskúmanie vzťahu medzi vnímanou autonómiou v rozhodovaní
počas pôrodu a rešpektom počas pôrodu a symptómami PTSD po pôrode; rovnako tiež analyzovanie
rozdielov v miere symptómov PTSD po pôrode a v autonómii žien pri pôrode na základe
sociodemografických, anamnestických a perinatálnych faktorov. Projekt sa tiež zameriava na zistenie miery
výskytu symptómov PTSD v dlhšom časovom odstupe po pôrode, a na validizáciu škály vnímanej
autonómie ženy v rozhodovaní počas pôrodu (MADM škála) v slovenskom jazyku.

VII. - Prehľad aktivít v organizovaní vysokoškolského vzdelávania a tvorivých činností



VII.a - Aktivita, funkcia VII.b - Názov inštitúcie, grémia

VII.c -
Časové

vymedzenia
pôsobenia

Členka organizačného výboru
Ošetrovateľskej konferencie Alžbety
Hanzlíkovej

Univerzita Komenského v Bratislave, Jesseniova lekárska
fakulta v Martine, Ústav pôrodnej asistencie

2015

Členka organizačného výboru
Výsledky spolupráce "teoretiokov a
klinikov"

Univerzita Komenského v Bratislave, Jesseniova Lekárska
fakulta v Martine, Ústav pôrodnej asistencie, Regionálna
komora sestier a pôrodných asistentiek Martin, Univerzitná
nemocnica Martin

2013-2017

Členka organizačného výboru
medzinárodnej vedeckej konferencie
"Výskum v nelekárskych študijných
programoch"

Univerzita Komenského v Bratislave, Jesseniova lekárka
fakulta v Martine, Ústav nelekárskych študijných programov

2013

Členka organizačného výboru
medzinárodnej vedeckej konferencie
"Etické aspekty aspekty v
ošetřovatelské péči"

Vysoká škola zdravotnická, Praha 2023

Členka organizačného výboru 5.
celostátní odborna konference pro
porodní asistentky a studentky s
mezinárodní účastí.

Mgr.Bc. Radmila Dorazilová a Ústav porodní asistence
Fakulty zdravotnických věd, Univerzity Palackého, Olomouc

2023

Členka Rady študijného programu
pôrodná asistencia

Univerzita Komenského v Bratislave, Jesseniova lekárka
fakulta v Martine, Ústav Pôrodnej asistencie

2022- 2026

Zakladateľka projektu Perinatalis,
ktorý je zameraný na včasný záchyt
rizika popôrodnej depresie

JLF UK, Perinatalis o.z 2025-
doteraz

VIII. - Prehľad zahraničných mobilít a pôsobenia so zameraním na vzdelávanie a tvorivú
činnosť v študijnom odbore

VIII.a - Názov inštitúcie

VIII.b -
Sídlo

inštitúcie

VIII.c - Obdobie trvania
pôsobenia/pobytu (uviesť dátum

odkedy dokedy trval pobyt)

VIII.d - Mobilitná
schéma, pracovný

kontrakt, iné
(popísať)

Západočeská univerzita, Fakulta
zdravotníckych studií, Katedra
ošetřovatelství a porodní asistence

Plzeň,
Husova
11

12. - 18. 03. 2023 pedagogická mobilita

Masarykova unverzita, Lekárska
fakulta, Ústav zdravotnických věd

Brno,
Kamenice
753/5

17. - 24. 04. 2023 pedagogická mobilita

IX. - Iné relevantné skutočnosti



IX.a - Ak je to podstatné, uvádzajú sa iné aktivity
súvisiace s vysokoškolským vzdelávaním alebo s
tvorivou činnosťou

rok 2000-2003 -dobrovoľníčka neziskovej organizácie
SAMARITÁN v Martine
 rok 2011 - dobrovoľníčka v organizácií Náruč - pomoc
deťom v kríze. Participácia na preventívnych prednáškách
na stredných a základných školách,
od 2012 - súčasnosť Univerzitná nemocnica Martin,
Kollárova 2, Martin, činnosť sestry
1999-2000 Pedagogická spôsobilosť, Pedagogická fakulta
Univerzity Komenského v Bratislave, učiteľstvo odborných
predmetov na SZŠ
Registrovaná v Slovenskej komore sestier a pôrodných
asistentiek
Členka medzinárodného poradného zboru časopisu
Psychosom
Recenzent vedeckých článkov

Dátum poslednej aktualizácie 25.01.2026
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