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Il. - Vysokoskolské vzdelanie a dalSi kvalifikaCny rast
II.1 - VysokosSkolské vzdelanie prvého stupna

I1.2 - VysokoSkolské vzdelanie druhého stupna
Univerzita Komenského v Bratislave, Jesseniova lekarska

fakulta v Martine, Ustav O3etrovatelstva
1992-1997
OSetrovatelstvo
1.3 - VysokosSkolskeé vzdelanie tretieho stupia
Univerzita Komenského v Bratislave, Jesseniova lekarska
fakulta v Martine
2003-2009
Doktor filozofie v oSetrovatel'stve
.4 - Titul docent
[1.5 - Titul profesor

11.6 - Titul DrSc.

lll. - SuCasné a predchadzajlce zamestnania

lil.a - Zamestnanie- li.c - Casové
pracovné zaradenie li.b - InStitucia vymedzenie
Vedecky kvalifikacny Univerzita Komenského Bratislava, Jesseniova lekarska fakulta 25.11.2024 -
stupen lla Martin, Ustav pdrodnej asistencie sucasnost’
Odborny asistent Univerzita Komenského Bratislava, Jesseniova lekarska fakulta 1.9. 2012 -
Martin, Ustav poérodnej asistencie 28.2.2026
Odborny asistent Univerzita Komenského Bratislava, Jesseniova lekarska fakulta 01.01.2003 -
Martin, Ustav OSetrovatelstva 31.08.2011
Ucitel odbornych Stredna zdravotnicka Skola M.R. Stefanika, Martin 0Od 01.09.1997 do

predmetov 31.12.2002


https://www.portalvs.sk/regzam/detail/3683

IV. - Rozvoj pedagogickych, odbornych, jazykovych, digitalnych a inych zru€¢nosti

IV.a - Popis aktivity, nazov kurzu (ak iSlo o kurz), iné

Kurz "Poradenstvo pri dojceni”

Auditorsky kurz, ziskanie certifikatu ,Interny auditor kvality*

Kurz "Prirodzené metddy planovania rodi¢ovstva”
Kurz ,Komplexna starostlivost' o Zenu pocas porodu”

Kurz ,Starostlivost' o tehotn Zenu, Zenu pri pérode a po pérode
z pohladu fyzioterapie; zaklady gynekologickej fyzioterapie*

Kurz ,Funké&ni pfistupy u porodu”

Kurz "Socialne zru€nosti pre zdravotnikov v oblasti duSevného
zdravia"

Kurz "Psychické potize v materstvi"

Kurz "Perinatélni paliativni péce"

IV.b - Nazov institlcie

Slovensky vybor pre UNICEF a Klinika
neonatoldgie Fakultnej nemocnice v
Martine

Slovenska narodné akreditacna sluzba
Reg. No. 0690/ O-003

Liga par Paru
pbérodna asistentka Anna Kohutova

fyzioterapeutka Mgr. Lucie Kopacova, DiS.

porodna asistentka Anna Kohutova,
fyzioterapeutka Olga Gruberova

Liga za duSevné zdravie

Ceska komora pérodnych asistentiek

Institut Pallium

V. - Prehlad aktivit v ramci pedagogického posobenia na vysokej Skole

IV.c -
Rok

2003

2013,
2017

2015

2022

2023

2023

2023

2023

2025

2025

V.1 - Prehlad zabezpeCovanych profilovych Studijnych predmetov v aktualnom akademickom roku

-

podla Studijn

V.1.b - Studijny

ch programov

V.1.a - Nazov profilového predmetu
O8Setrovatel'ské techniky 1, 2

Potreby pacienta a oSetrovatelsky proces 1,
2

Prax v pérodnej asistencii 1, 2, 3, 4
Pérodné asistencia I-1, 1-2

Priméarna starostlivost o Zzenu a rodinu 1, 2
Letna prax 1, 2, Zimna prax

Psycholdgia zeny Il

Chronické ochorenia Zeny

V.4 - Prehlad vedenych zaverecnych prac

program

Po6rodna asistencia

P6rodna asistencia

P6rodna asistencia

P6rodna asistencia

P6rodna asistencia

P6rodna asistencia

Pérodna asistencia

Pérodna asistencia

V.l.c- V.1.d - Studijny

Stupen odbor
Bakalarky Pérodné asistencia
Bakalarsky Pérodné asistencia
Bakalarky Pérodna asistencia
Bakalarsky Pérodna asistencia
Bakalarsky Pérodna asistencia
Bakalarsky Porodna asistencia
Magistersky P6rodna asistencia
Magistersky Pérodné asistencia

V.4.1 - PoCet aktualne vedenych prac

r



2
2
28
Vb Diplomove cruhy swper) 1o

V.5 - Prehlad zabezpe€ovanych ostatnych Studijnych predmetov podfa Studijnych programov v
aktualnom akademickom roku

V.5.a - Nazov predmetu V.5.b - Studijny program V.5.c - Stupen V.5.d - Studijny odbor

Psychiatria a psychohygiena Pérodna asistencia Bakalarky Pérodna asistencia

VI. - Prehlad vysledkov tvorivej Cinnosti

-

VI.1 - Prehlad vystupov tvorivej ¢innosti a ohlasov na vystupy tvorivej ¢innosti

VI.1.1 - Pocet vystupov tvorivej Cinnosti
167
| VILb-ZaposiedngehSestrokov @

VI.1.2 - PocCet vystupov tvorivej ¢innosti registrovanych v databazach Web of Science alebo Scopus

VI.1.3 - PoCet ohlasov na vystupy tvorivej ¢innosti
104

89

ADC Mazuchova, Lucia - Kelgikovéa, Simona - Stofanikové, Linda - Kopincova, Jana - Malinovska, Nora -
Grendar, Marian: Satisfaction of Slovak women with psychosocialaspects of care during childbirth. In:
Midwifery,&. 86 (2020), s. [1-7], art. n0.102711.

ADC Kel€ikov4, Simona - Mazulchov4, Lucia - Malinovska, Nora - Kopincova, Jana - Tonhajzerov4, Ingrid:
Evaluation of hand hygiene [elektronicky dokument] : is university medicaleducation effective in prevention
of hospital-acquired infections? In: Central European Journal of Public Health. Ro€. 29, €. 2 (2021), s. 102-
108.

ADM Mazuchova, Lucia - Kel€ikova, Simona - Maskélova, Erika -Malinovska, Nora - Grendar, Marian:
Mother-infant bonding and its associated factors during postpartum period . In: Kontakt. - Roc€. 23, €. 2
(2021), s. 126-132.

V3 Mazuchova, Lucia - Murinova, Méria - Kel€ikovéa, Simona - Maskalovd, Erika - Malinovské, Nora:
Predictors Related to Quality of Life inPregnant Women. In: Iranian journal of public health. - Ro¢€. 52, €. 10
(2023), s. 2109-2116.

V3 Mazlichova, Lucia - Maskalova, Erika - Skodové, Zuzana - Koterikova, Dominika, Kel&ikova, Simona -
Malinovska, Nora - Wilhelmova, Radka - Grendar Marian: Self-efficacy of mothers in breastfeeding and
psychometric properties of the Slovak version of the BSES-SF. In Kontakt. Roc. 26, €. 1 (2024), s. 45 -51.
' ch Sest rokov

ADC Maztchova, Lucia - Kel&ikova, Simona - Stofanikova, Linda - Kopincovéa, Jana - Malinovska, Nora -
Grendar, Marian: Satisfaction of Slovak women with psychosocialaspects of care during childbirth. In:
Midwifery,&. 86 (2020), s. [1-7], art. n0.102711.

ADC Kelcikova, Simona - Mazuchovd, Lucia - Malinovska, Nora - Kopincové, Jana - Tonhajzerova, Ingrid:
Evaluation of hand hygiene [elektronicky dokument] : is university medicaleducation effective in prevention
of hospital-acquired infections? In: Central European Journal of Public Health. Ro¢€. 29, €. 2 (2021), s. 102-
108.




ADM Mazlchova, Lucia - Kel€ikova, Simona - Maskalova, Erika -Malinovska, Nora - Grendar, Marian:
Mother-infant bonding and its associated factors during postpartum period . In: Kontakt. - Ro¢. 23, €. 2
(2021), s. 126-132.

V3 Mazuchova, Lucia - Murinova, Maria - KelCikova, Simona - Maskalova, Erika - Malinovska, Nora:
Predictors Related to Quality of Life inPregnant Women. In: Iranian journal of public health. - Ro¢. 52, €. 10
(2023), s. 2109-2116.

V3 Mazlichova, Lucia - Maskalova, Erika - Skodové, Zuzana - Koterikova, Dominika - Kel&ikovéa, Simona -
Malinovska, Nora - Wilhelmova, Radka - Grendar, Marian: Self-efficacy of mothers in breastfeeding and
psychometric properties of the Slovak version of the BSES-SF In: Kontakt [elektronicky dokument]. - Roc.

26, &. 1 (2024), s. 45-51.
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VI.4 - NajvyznamnejSie ohlasy na vystupy tvorivej ¢innosti
Mazlchova, Lucia: Factor associated with childbirth- related fear among Slovak women. ohlas: 2021 -
Bilgic, G. - Citak Bilgin, N. - In: Journal of Religion and Health, ro€. 60, ¢. 1, 2021; s. 295-310.
Mazlchova, Lucia: Measuring women's quality of life during pregnancy. ohlas: 2020 - Daglar, G. - Bilgic, D.
- Ozkan, S. A. - In: Nigerian Journal of Clinical Practice, ro€. 23, €. 3, 2020 ; s. 416-424.
Mazlchova, Lucia: Measuring women's quality of life during pregnancy. ohlas:2021 - van der Pal, S. M. -
van der Meulen, S. A. - Welters, S. M. - Bakker, L. A. - de Groot, C. J. M. - van Kaam, A. H. - Verrips, E. G.
H. W. - In: European Journal of Pediatrics, ro€. 180, €. 4, 2021 ; s. 1219-1228
Mazlchova, Lucia: Satisfaction of Slovak women with psychosocial aspects of care during childbirth. ohlas:
2021 - Kahalon, R. - Preis, H. - Benyamini, Y. - In: Midwifery, ro€. 92, 2021 ; ¢l. €. 102862.
Mazulchova, Lucia: Mother-infant bonding and its associated factors during postpartum period. ohlas: 2021 -
Nakic Rados, S. - In: Frontiers in Psychiatry, ro€. 12, 2021 ; ¢l. €. 723418

VI.5 - Ugast na rieSeni (vedeni) najvyznamnejsich vedeckych projektov alebo umeleckych projektov za
poslednych Sest rokov

KEGA &. 016UK-4/2021 Standardizovany pacient v porodnej asistencii
Anotéacia
Standardizovany pacient je metdda vyuZivajlica vyskoleného herca alebo ini osobu, ktora predstavuje
pacienta s presne definovanou anamnézou a zdravotnymi tazkostami. Pérodné asistentky sa v rdmci
svojich kazdodennych €innosti v praxi stretavaju s mnozstvom réznych klinickych tkonov, ale aj
S rozmanitymi emaociami Zien v prenatalnom, intrapartalnom ako aj postpartalnom obdobi, a prave
vyznamnu Ulohu v ich profesii zohrava aj adekvatna komunikacia so Zenou v tychto obdobiach. V rdmci
pregraduélneho vzdelavania, je snahou, ¢o najlepSie pripravit Studentov do praxe, a zaroven eliminovat
mozny neprofesionalny pristupu Studenta k pacientovi. Vzhladom k €oraz obtaznejSiemu kontaktu Studenta
s pacientom je doblezité do pregradudlnej vyucby pérodnych asistentiek implementovat' tito, v naSich
podmienkach, inovativnu formu vyucby, ktora by zahffala, okrem inych zru€nosti, aj emocionalny aspekt a
moznost nacviku komunikacie s pacientom s priamou spatnou véazbou.
Cielom predkladaného projektu je vytvorenie a implementéacia suboru Standardizovanych pacientov, ako aj
vytvorenie multimedialnych zdznamov vyucby s vyuzitim tejto metddy za G€elom podpory interaktivneho a
efektivneho vzdelavania, a zaroven podpora diStancného vzdelavania v tomto Studijnom programe.
VEGA 1/0211/19, Psychosocialne faktory stvisiace s popérodnou depresiou a moznosti skriningu
depresie v obdobi po poérode (2019-2021)
Anotécia:
Pop6rodna depresia je zavazny zdravotny problém, s ktorym sa stretava podla aktualnych Gdajov takmer
patina zZien po pérode, a ktorého vyskyt ma stdpajucu tendenciu. Depresia v popérodnom obdobi vyznamne
ovplyviiuje celkovu kvalitu Zivota Zeny, staZuje jej adaptaciu na materstvo a méze negativne ovplyviiovat
vytvaranie vztahovej vazby s dietatom. Moznostiam prevencie, skriningu a adekvatnej lieCby poporodnej
depresie na Slovensku stale nie je venovana dostato¢na pozornost. Hlavnym zamerom vyskumného
projektu je preskimanie vztahu medzi vybranymi psychosocialnymi faktormi (o.i. opora zo strany partnera,
miera vnimaného stresu, spokojnost’ s pdrodom) a mierou depresivnej symptomatoldgie u Zien v
popdrodnom obdobi. Cielom projektu je tiez zistenie suvislosti medzi popérodnou depresiou a kvalitou
vztahovej vazby medzi matkou a dietatom. V ramci vyskumného projektu je tiez planovana validizacia
slovenskej verzie Edinburskej Skaly postnatalnej depresie (Edinburgh Postnatal Depression Scale, EPDS).




KEGA €. 025UK-4/2018 Multimedialna podpora vyu€by v pérodnej asistencii (virtualny pacient)
Anotécia

Projekt je zamerany na multimedialnu podporu vyu€by v pérodnej asistencii prostrednictvom vytvarania
virtualnych pacientov s multimedialnym prepojenim. Na tvorbu sa vyuzila volne dostupna platforma
OpenLabyrinth. V ramci projektu rieSitelia (pedagoégovia, pdsobiaci priamo vo vyucbe odboru pbérodna
asistencia) stvarnili Sest originalnych virtualnych pacientov pre potreby Stidia poérodnej asistencie z oblasti
pbérodnej asistencie, hygieny, psycholégie a vyzivy. Kazdy virtualny pacient bol obohateny obrazkami,
fotodokumentéaciou, videami a animaciami, ktoré sa vkladali do platformy. Okrem toho obsahuju odkazy na
hypertexty, ktoré umozuju Studentovi, aby sa v danom okamihu spojil s dal§im médiom, ktoré mu obohati
vedomosti alebo nazorné ukazky postupu, intervencie a pod. Jednotlivi virtualni pacienti su verejne
dostupni prostrednictvom otvorenej webovej platformy pre akékolvek vysoké Skoly alebo univerzity so
Studijnym programom pérodna asistencia.

VEGA €. 1/0286/22 Komplexna profilacia hormonalne zavislych karcinémov Zien urcujica skoru
diagnostiku, cielent personalizovanu terapiu a predikciu recidivy ochorenia

Anotéacia

Pohlavné hormoény estrogény maji v Zenskom organizme viaceré vyznamné fyziologické Glohy. Aktivitou
estrogénov su ale ovplyviilované aj nadorové ochorenia nazyvané ako hormonélne-senzitivne / endokrinné
alebo hormonalne-zavislé nadory. U Zien zaradujeme do tejto skupiny Specifické podtypy nadorov prsnika,
ovarii a endometria. Tato skupina stale patri medzi jedny z naj€astejSie sa vyskytujucich gynekologickych
malignit na celom svete, aj ked v poslednych rokoch klesa trend imrtnosti spominanych malignit, vdaka
vyvoju inovativnych lie€iv, modifikujacich dané ochorenia. Problémom vSak zostavaju neziadlce, niekedy aj
Zivot ohrozujlce vedlajSie U€inky, rezistencia na liecbu a recidiva ochorenia. Predlozeny projekt je
zamerany na komplexnu biologicku charakterizaciu hormonalne zavislych nadorov Zien, podrobné
mechanizmy a interakcie genetickych a metabolomickych faktorov so zZivotnym Stylom. Vysledky projektu
prinesu nové poznatky preciznej diagnostiky, Specifickej lieCby a v€asného odhalenia pripadnej recidivy.
VEGA 1/0067/25 Sila postavenia profesie z pohl'adu sestry a porodnej asistentky. Dévody a
determinanty negativneho trendu nedostatku profesie v zdravotnom systéme.

Anotécia

Hlavny ciel vyskumného projektu je posudit vnimanie postavenia profesii sestier a pérodnych asistentiek na
Slovensku v su€asnosti, ako aj v SirSom spolocensko-historickom kontexte a zistit' ich profesionalnu kvalitu
Zivota.

Sekundarnym cielom predkladaného projektu je ambicia prepojit spolo¢ensko-historicky a si¢asny kontext,
v ktorom sa profesia pérodnej asistencie vyvijala a formovala v rAmci ndSho priestoru. Ziskané vysledky a
zavery projektu sa budi prezentovat’ jednak formou kniZznej vedeckej monografie a tiez parcialnymi
vedeckymi a odbornymi publikaciami v domécich a zahrani¢nych periodikach.

VEGA 1/0063/25 Posttraumaticka stresova porucha po pérode a jej suvislost’ s vhimanou
autonémiou Zeny a reSpektom pocas porodu.

Doba rieSenie: 2025-2027

Anotacia: U 3-5% Zien sa po porode sa rozvinie posttraumaticka stresova porucha (PTSD) a 20-40% Zien
vnima pérod ako traumatizujlicu skisenost. PTSD po pérode ma zavazny dopad na Zivot Zeny, jej
zdravotny stav a kvalitu Zivota. Vnimana autonémia Zeny v rozhodovani pocas pérodu a reSpekt zo strany
zdravotnikov sa v su€asnosti povaZzuje za dolezitll sic¢ast pérodnej starostlivosti, a mézu vyznamne
ovplyviovat riziko rozvoja PTSD po porode. Vyskum PTSD po pérode na Slovensku v su¢asnosti
absentuje. Hlavnym zamerom projektu je preskiimanie vztahu medzi vnimanou autonémiou v rozhodovani
pocas pérodu a reSpektom pocas pdérodu a symptomami PTSD po p6érode; rovnako tiez analyzovanie
rozdielov v miere symptomov PTSD po pbrode a v autonémii zien pri pérode na zaklade
sociodemografickych, anamnestickych a perinatalnych faktorov. Projekt sa tiez zameriava na zistenie miery
vyskytu symptomov PTSD v dlh§om ¢asovom odstupe po pérode, a na validizaciu Skaly vnimanej
autonémie zZeny v rozhodovani poc¢as pérodu (MADM Skala) v slovenskom jazyku.

VII. - Prehlad aktivit v organizovani vysokoskolského vzdelavania a tvorivych Cinnosti




Vll.a - Aktivita, funkcia

Clenka organizacného vyboru
OSetrovatelskej konferencie Alzbety
Hanzlikovej

Clenka organizacného vyboru
Vysledky spolupréace "teoretiokov a
klinikov"

Clenka organiza¢ného vyboru
medzinarodnej vedeckej konferencie
"Vyskum v nelekarskych Studijnych
programoch"

Clenka organiza¢ného vyboru
medzinarodnej vedeckej konferencie
"Etické aspekty aspekty v
oSetfovatelské péci”

Clenka organiza&ného vyboru 5.
celostatni odborna konference pro
porodni asistentky a studentky s
mezinérodni Ucasti.

Clenka Rady $tudijného programu
pbérodna asistencia

Zakladatelka projektu Perinatalis,
ktory je zamerany na vC€asny zachyt
rizika pop6rodnej depresie

VIl.b - Nazov institucie, grémia

Univerzita Komenského v Bratislave, Jesseniova lekarska
fakulta v Martine, Ustav porodnej asistencie

Univerzita Komenského v Bratislave, Jesseniova Lekarska
fakulta v Martine, Ustav porodnej asistencie, Regionalna
komora sestier a pérodnych asistentiek Martin, Univerzitna
nemocnica Martin

Univerzita Komenského v Bratislave, Jesseniova lekarka
fakulta v Martine, Ustav nelekarskych Studijnych programov

Vysoké Skola zdravotnicka, Praha

Mgr.Bc. Radmila Dorazilovéa a Ustav porodni asistence
Fakulty zdravotnickych véd, Univerzity Palackého, Olomouc

Univerzita Komenského v Bratislave, Jesseniova lekarka
fakulta v Martine, Ustav Pérodnej asistencie

JLF UK, Perinatalis 0.z

Vil.c -
Casové
vymedzenia
posobenia

2015

2013-2017

2013

2023

2023

2022- 2026

2025-
doteraz

VIII. - Prehlad zahrani¢nych mobilit a p6sobenia so zameranim na vzdelavanie a tvoriva

Vlil.a - Nazov instittcie

Zapadoceska univerzita, Fakulta
zdravotnickych studii, Katedra
oSetfovatelstvi a porodni asistence

Masarykova unverzita, Lekarska
fakulta, Ustav zdravotnickych véd

cinnost' v Studijnom odbore

VIil.d - Mobilitna

VIiL.b - VIil.c - Obdobie trvania
Sidlo posobenial/pobytu (uviest datum
institucie odkedy dokedy trval pobyt)
Plzen, 12.-18. 03. 2023
Husova
11
Brno, 17.-24.04. 2023
Kamenice
753/5

IX. - Iné relevantné skutoc¢nosti

schéma, pracovny
kontrakt, iné

(popisat)

pedagogicka mobilita

pedagogicka mobilita




rok 2000-2003 -dobrovolni€ka neziskovej organizacie
SAMARITAN v Martine

rok 2011 - dobrovolni€ka v organizacii Naru€ - pomoc
detom v krize. Participacia na preventivnych prednaskach
na strednych a zékladnych Skolach,

od 2012 - sticasnost’ Univerzitna nemocnica Martin,
Kollarova 2, Martin, ¢innost sestry

1999-2000 Pedagogicka sposobilost, Pedagogicka fakulta
Univerzity Komenského v Bratislave, ucitelstvo odbornych
predmetov na SZS

Registrovana v Slovenskej komore sestier a pérodnych
asistentiek

Clenka medzinarodného poradného zboru ¢asopisu
Psychosom

Recenzent vedeckych €lankov

25.01.2026
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